A N RT3, ) [IES AV T

2 1437 plad a4 A 3 e b Al A
22016 Sl 11 N Jasl 10 31 sl

~A il B giall Adaal) (B & pu) Aalil) dman

3 a AaY) Lo Laia) il jall g &iganll 3 pdd) Cuy S e g

P Dl D
& gy g}
eSS il il it S
2 slos)

ol oo M dl ag 555

oYt | il 22e

g

oY1 delaizl Slulyilly &goeald sl Con 3S50d dbghaore Sgisall Bgi>




4 g Y Audll) ) JLESL 7 siRa 773 gal

- Gaagl) A<iia

Al @Bl o dgpaht LSEY Talag)g g AV ) LEEY) skt L
SR (e Aallad) Gl daa) pag ¢ plually 4yl Aalil) 38 50 A Al
o e Agl) cual Lag Jlaall 138 ey ) gad) A g

- aanl) cajaa

s b yldauy) ;\Jl.:é\g delds 3aL M :\7\33)353'}!\ 5 jlddiud GSJAJ‘ HA.\AS -1
Ll aty

Gl Laiay) e A Dlad) dajlaadl (e dpudSall @l gl 4 e -2
dpallad) Ggad) B i Lag pluaally 4y o) Lalil) S jay duig S
Adlad) 4yl g ohall il e agail

Gl LEiN) Al gl g dullad g 5 gaa (e By gdiial) dnalal) Eugandl jLafiiul -3
A g sty

A g SN il JLaiay) Al g8 Al il grall g sl A 3 -4




! dageal g datia

A g SN VLAY Gl g b amad) ) ghail) Jaa b el () 81 (e i) B e
Busl ada aa () 3 a8y Adlidlal) i yiY) Cilina g ANALY) () ggd) ClSuE (ha AdLSAY)
Gl LI g anlaill g dauall Jlaa (A il Al aladiia) 8 3 ghaall 4yl 3 Ay g st

b gy b Lad i Jlaall 13 8 clatluaall e S @ pgli g A4 g S

Telehealth (1)4dlaly) daal)

Juaiy) Jilug Jlarin & g 23 e Aauall gf A g S daal) Lyl Lgle 3tk
s Jadid Al auall clasdld) apail Agaal)

By (8 hall arladl) o

By oo daall Ale ) o

daall 5 Y e

i) dauay Lald AT plga o

-: Telemedicine (Jua®! Ghll

ciilgl)) dhaat) 4 ol iSil Jilugl Jlarindy aidy g 4llay) dauall ciligSa 2l ga
Ayl cila glaal) Jlarind Laual) 4l ) Jagaid (Apipall il paigall g (A9 AN 2l
padiad oA iy i) Jilay iy il 134 5 aaliaal) daia Cpwadl AY adge (e Adalial)

Aaty) lall 4 YY) daandl)

=1 Aba) il Qlall

Ayaal) Juaiy) Jilu g Jaxion g Auaty) caball £ g8 ) g8 g Ll  uai¥) oudil) cabal)
riral) e (e Al ddal) Ao ) Jageast!

AN Gl e A jlaall @

Ao Laiay) il gll g Aui g KN cligaall o
day (8 (hl) aiadl) o
@M\«-\H@ﬁ\%\ °

-l S hall Ay ulal) i) ¢d

dgalal) 381 el Gy (a1 Y Al ¢ dsual) 4o ) AU (o
Agdal) elaly) LdBlia g Aallal)




Gudill 380 pa b g M\%&Aﬁéﬁ)ﬁﬂ\ g ekl Baslisa
Gahall 5 _pad) AL Jgal) gf Samd) ghalial)

s skl CNla b daditia dpd dadd b g

il g ouda pall A 55 Aples (panty ) Al 1) RS (il
Aadiial) dpdal) 3S) pall agls

i) (O gladl) Jagoud

(b S Al gaill g ) paipal) Jik paicall el anlell Ciladd y ghat
Al gall 81 jal

YIRS R BRAI S99 paild

il oo e gbadl) (e Sl Uy 4 g SN Cl LASN) aladind 8 ag ped) ) SN a2
dti o Ll clujally Egall e i< cyjal By Lgaladin) dadlay Wigaa
;-EﬁmC}AMQ&AﬁhJQM\Jﬂ\Lﬂﬁdﬂ@d\)ﬁ&bé\pﬁ‘i@hﬂﬂ\
o LAl A 35 6 daala e Gt Alai) qilal) cldl A g daal e v
e oudil) Qlal) e Ly 3ac B daa) pay Al pall 238 il §(2)2009 ale
Claid) B9 22008 ke ) p1996 (e BN (A Gl Al a8l ga B B
- Al ) glaal) daa) yal)
doalall dftel) LA g cauttlanty Atlad Sl
Ao claadd) 3 g e
Cilaadd) g Ay g AN Culiyatl)
(Aaaiial) J gall g dpalil) J gal) ) Adkidal) 48) aad) ad) gal) A Cilaladiny)
PARENOW ild gra g Ll i) gﬁ (et} ulal) aladic)

Caadie ) Al Jag pill Lghilad g il Al S JLAA) Al Al 3 53 daa) pa Cuad
Aa) i) Gl G il pall Gl Julad LA CilS g dungiall daal al) Al
ALl Lo jlaall B aTi 2l g Aa o) 4 ) LEEAY) e BRUS b o shocy
) aisa Jadi AN puadll) ill) B (gt ) 8 pbbal) L) v
Gl AN e clialaa g Adila L) g A e
- e i) § bl LT v
Online Support Groups<si i) e asall &le gana v/
e-mail s AN & ) v




Self help groupsasidll 3aslual) clelea

S el ) Aediial) Joall B Aol g Baly ) ) AlaiY) i) qalal) il
i (e die B Jlai) eddl) lall g aladi Sl Ll (L)JJU -Jais
L i) B Adlide Ady ) (3halia padS Al

il Gl el ase g Ay g S clipatl) 3 by ase daal jall Al Gl
ARG o ¢ Labatl il j3 392y ate Laagl g el Jal) B Auady)
AL i) calal) g At dpudil) cilasdl)

Llie 4l A el owdil) Glal) Clladd B Luse Axila) ) cilbud jal) &l ¢ya
Ashide a3 A Lgalaad g Allad 4l daa

Lthanlia o 5 pdilaall & g 5 pdiliall AdliSal) g ) o3l Aallad) LAY L ol 9385
.L-HJLAAS‘ XYY L&MJJ&S‘}@J

O el Sl el owdll) qlal) B Eigay ol aly danl el oda Cuayf
Lalil) Jgall B dal g Cladinae A 4o ol iST Cilaladind) oda Gaadaig i)
Aol Lo ) Ao Jgand) (e B S cleUad (sl

$0llad i) Juaiy) L ol 5SS £ 631 (o

WY i) e A el o Aiilgd) cl il caliad clad ol (ary v
S dally padiiual) Jay 5

G ghaly) dajn S QiAW) g dgiSally Al Giiluagl) NSV
Oalaial) (Sl Aubua cila glaay ) glal g ST Auadldd) 3Llaall g (il s ¥
il Cluatall e ST ) guadl il AN e
Bl Jla ddilgl) ciliiud) Adad o) g Gdaldl e
O s Jaaliall g gllaall (s BaaLdal) ade G (A Q) il g 3 pdlall
 (3)3 i) A dlad
A Cilia g il pall pamd Ay g ASY) il Laiu) e Adlida o) ) lia
O e e (nsSi B Adie (8 Ly (Bl Jual il AL ¢
Dbdidasall g paddiall

-1l g ) Aadill) i)l s e (o g (8 il o

ala ) Ja B Al B A g sy cl liia) dllad Cgand) (ary cildll v
.(8) SUISY) 9 aluadl) Nl (ara g

Ao gana (3 %91 O 229 Cmila ) ailedil) sLbY) Y Al 3 A v
A 5 AN Aadlil) Aasil) ¢y glilady (3181 9 uld 19 (5 gl ol gau 1) (a0
.(5) Bsilall il o




i AN jee Ul G i) 318N CVLS 3le Allad e il Al gaa)
(6) Alladl) (B (58 ) gang al pdilsall Elally A e

b ABA ) Jagi (7)2011 ple ol Alaay i oAl Gigayd) aal
Flagll 4 glaca o) Alilan ddlad 4 i i) pie A oal) ‘{sju\ zlad)
Aol g g ity

eall G A Wb Cusals) 22015 alad) 13 &l das Al
25 Solad) g3l g gulad) Soludl Zhally jdluall B aal) Sl
- 1A a9 JIsad) L e A8 el S bl oMt gl A

Ll all (e Apaad) A g AN JLa) Jilug e A ral) (S gladd) gz Mall
ALl
Aallad Jigj
Glall Jia a¥al Gany dalg Al daagl (e gaddld |
Sl (e g gAY (e el G2t ity s A) o LadaY)
i AN e g momlaldl A oral) S glad) Ml o () cla gl
JIgad) gl o g pdilal) (S sbeal) zBlally A la Allad s

sAbaal) Jlaiy) Jilw g ddad g zMadl 4a) g () abaadl)

Qamlall ale 8 Aima ) jlgal dalal)
s all llaall a2 g agdli Jua 55 4y g1
) Bl YL alaiay)

dua puadl) gl (pa i gAl)

Liabe ouda pal) il iy BaS3e e 3529

leiliadl g cladlal)l dli ddlad o Aulilie Clal jd By s Al all Cuay
Mﬂ\&ﬁéﬂ\éﬂ\c)ﬂ\béjmj

AN e il gag Lfﬁ‘ dowdl Gladle Calisig 7.

g.\c@b‘d\uaaﬁgﬁuayad\%J‘éisWM\HH\LH&LM@JJSJSQA&_\H\M
oaadl) i 3 Liiuy) fag ol Guiadl s o Lgidladg W) gan i AN Aualdl) Saclal)




4 udadl e gadll g Apadil) i LAY 1) Al el andll g (il pall g UL i)
A lady) g

Lo laia¥l g dpudil) g Ludall e gleall o Juany S gellaall zliag owddl) Gilal) Jlaa
claiy) of alaiy of Ladall dadl) alay o 5 Akl g UShal) (addd (pe 4dSai Al
S el e Ales g Lnde ABdle g dla (pgSi B ady I AEE g 4d)aaall g Jladl)

(9)- L) PPN CrsSi (A elus Al < ghadd) g oy ga )

T g B Mjiuall g2y 1.
—AeldiaYy) Alal) — jeall) 3 baal) (e dpaddd) o) Adlaay) clill) B 2,
Jadala ol — anladill Ja) ya
ALY 5 alaiaY) £l g BLlaall £ gua o 48 2
ALl Jad Jgua gl B AD jualie 4] A jglif g ASlSiiay A el jluainad auls
Jaalh 138 A pd jLideal) g gellaall O 8 pdilae g g B s ARy phay graa g3
sl sl pllaal) ddabas fse 5

Aol 13 gellaa gyl 6 ) ga g cilalatia g 093 (A1 gall iy

G5 aa AN 5 alaudy) EilanY deddiioeal) bl g cilit)

alaia¥) Jleld) (support)- as )
dailay Lol dlagdi (o puadll (Empathy) cikladll
Joks Lal g o s lidial diaaly yuedlll  (Validation) (d:aaill

Ladle Ao (oS A o loy ALY (e g ol 138 -1 dlgdll A gida ALY )
(laglaal) (o S 528 pan (e gllaall (Sayg




- 15 L 3 g bl

Facilitationgal ) daga sl Ligatl)
Reflectionc—,\éﬂ\ b e alg) ‘;‘9 daga il Alld La 3als)
Silencedadalia g3 cuaaiy el all O g uall g Caall

selia (8 ommi gl Abaa A claBlEll aaljall B cdll dgal gall
Confrontation
Recapitulation g !l JI 8l yadli 5,
Lliad) D) (and i jall Gl o Jaidl eddl) gaadl) ddee o W] LS5 LS
Lelady) g 4 pial) (o gadll g dpadil) ol LAY (e uuliall JLAA) a3 el (aadl) g
el A gl et Al fal) agladi g
Sk g A3a) 1) Adhed) Adad) (and g pamad) (andll Jlaa Y A g SN il jLisad) Al B
Jla Arilan gl Al 48 e B solud AN duadl A o) ARAN e i pdipal) ALl
B Aald g o pal) Aol e slaie V) 098 oS coally adlg sl g i Al
_m@%aquigiijy\%J#QKJMJJZASJJLM\JP@JJ&V\Q‘J%&‘

AN Giaa) s Ladle ABe (Sl Ay ) puaad) ALY B Aaddiiocal) Jilugll g il
Gl LEE) A Lgdlaniad (Say odle ] B gSiall g ALlEal) B 3 jlgall Cllpbiad g alaud¥) g
Aadilgl)

-

Gl g &l O Sy (i pall Gl g (B andil) bl A Aacial) A8y ) o B guaall
sl e Apudil) 5 LiGud gigaiS 7 iBaS Ua lgatliy duig asly) o Liduy) A
oY (o g Aadilgl) il LR (B JLlanal) Ly (sagien (Say g i AN

il pally iy

oaaldl - a2l @
Akl - aball e
L8y 8a - Lelaa¥l Al o

—thani gl (o oS




a0l AdCial) gl duda yall A

oal_eY ol Aial) Ay

daal)

i gaad il il Ja) gl

2 O 48 51y alad AlSdia 4gal A

A (o e ABe g Alal) dpdimal) i g 1)

ddla JSLéa 4l Ja g 4did Juaa

=g gl Ay glae () sl e Al Ja g Adb) ) Aaal) Adlad)
g o) g ) oil g Alaall g Ain) 1) ciladlal)

-z ) e )

S Al salll Jal sa ~JSLiia Lgiabia Ja g ¥ al Amnda 3N e
dall) luais) g
Bl Jaiil g abal) (aa Jia A gilal) B dylae (o) 6l
45130 5 A3 63 ae ABDIe
A sihl) A& Ldhle JSLia (a e Ja

Al Jia dsasalsi celaa dgal S Ja 9 Al yall Jal sal)

Adihgo i Ja e
Al g A lad saa Johl & L il pa Bas Adila g puds &5 1)
Ly ll g Jand) £ ae AliNe
Alla galal dBjlaa & Jag Al (o () 2 R
-1 (Alad) o
Ua i) pa JSLiia 434 Ja
Gan g ol Jualdili Gaad) ol i gilt (2 23 Ja

-z s N Al

Cpal) g Alla 5 3y S 3

Bl (B (i sl a5 A2 g O
Bl A il jadia et fo U aa g JA
eﬂ-"-"%\” Cmad) o) ;‘:‘-":‘a%Jé

g Auii i gt jles] g 3 AY) dae




1 sl Al ual gl (9 A 25 Gask 8 OIS 81 g (il pall oo ) ol g
LAY ¢ sk pllaadl aghy O (Say Aty Aislae g 45 gaa Al B (S o) @B gl
oadiil) sl cilla gad cuthy i cawdiall (el

Balally asia 98 La )2 o Lyl ciilgll je Juatiall Adind) Dlall jand o) o) (Say
Baaldially Axliel) ad) (o e glaa (pa dnle J guaall ally Le Auallii (K1 9 Auidil

Jia diilan ol Adlall g S glead) g jedaall g Aalal) Lsall AMal) Jia (asdl) oL daadMal)
A 130 (Say Agtial) Adlad) (aadl ) gal pranal (Say 4ile g il g i gAd  (3181)
O cliay elually 4 pul) dpadil) S pay Al el JLiind) Jlaa b Aalaadl 5 a0 (1a
B Gl se Aql g A i) gl pd Gy (pe cailS Aiilgl) Apndil) i LEELY) alive
m1 SN ) o B9 pluadl) S Apatinl) Apdil) clasdll § g ol

Sual cilasdl) dli S giass o
rbll) (a yal) dana g
c A ol zMall Adlad g (5 gann A LB aac
Olad¥) Gusads Apudil) 4 001 0 Jlia pudil) Gl e AhlA LB
Bphd dpdla JUT Lgd g i pada gl cilinga Bl (A ]
Bogdiall 0993 Jualish cundal) dnal ja Aiad ) g 2y Jlaiicd a2 e

O Jbaiad agn od daf Jualiall gh zdadl ¢ g8l o s e OIS QLAY (e ails
LT ol Jleriad) Baa g Led gria g Laliliy AN ciladlall oo o) Allag (a sall daids

A3 g Al L) P oedil) JLiiaal) 43 aghy Al algd) Joall pandli oSay g
=AY A

dill Gl ge bRl aaliall maaaiy daagl) A1y Awall sl 1.
dodill) cladlall g

G oy guaalll g 43 (3 k g 4lla g sl Ayl e 339 V) oy el 2,
g"“"‘"‘m o pall &a Jalatl) AdiS g g.ui.u‘ cuuhal)

Gila )l g udil) 3IR Jia Y Gl (A e Solu gl Solu) dlll g3 3,
S AR Gl g gl g LY

G liiay) oo b gdidal) cluay a8l gl sy Ay adll sda MA cllaadal) i)
Ladal) Lol 5 dulal) audal gall g agedal ol 7ol g Crabiaiall da) o g8 4339 i<l




dondall S8 g Auadl) ) guall gl dugdy) il g Sasdally dBDe Lgd ) A g gl LSEY
Aol Balal) Lgta ¢y silay ca g La a0 (31 Apuadll) dnial) i) o)

Adilgll 45 e BoUS g A oo JBT (5 it B Lieall aBga yie 4 giSal) il jLiiu) L,
-4l ladl g

2 Al c i) B Lty padiual) G Ade Bl Al L il e
Aodilgl) el Ll 4 e Alall daglia ol L | ol g ad gall
Gy ¥ dligdadaly pe USEal i (g 9SaY 5 Apaiha Ay giSal) il jLiduY) alina
B dilal) LBl g Fladinl) sl dua dalaal) DA il b
Juﬁw\wwgﬂ\ybmwgéq;y,em 9 Aaglaal) (ali o
ldia) gy gl plEay) ) bl 8 Ahall jadiddl Jaagll
il Gl ) e Jludind L4 g 0a 058 Al A adgal) e il LEILY) Jgeud
e e sl
S A g fSlY) i) ol JLEEY) 3ol Bal g bl Jglad! il siGa
.:é}d\
e (8 4 Jgarall o) o Uil 48y )b ) & o 5 Laiudl pigad asaad 1.
il Cliad g giag Ay JLddall aBga e 4y giSall ol Ladudd pudil) ulal)
daaiial) e i) ASia jgladl dlid g ACEal) Jaaldl g Adba il ga Cilida oo
Aaua) g el g duadlill g

Al ALY (e de gana 7 silall 73 gad il Ll cLaY) D & 2,
Juatiall dulel) ANat) Cadsiug

bl Jlae A L Jgarall AIA anil) <) LGS £ g3 (e Apdl cl LGRS ) 3.
Al Jalad ey ) a3 1) gt udiecal) (e callay d8laaad) Cild ol
AlLlall (adldil J gua oll

Ady (e Juadie Afilgd) dpedil) ol LSV ald A9 S malip Jae 4.
L odle i BN el jiiall ety o AY) @ Laiay)

i 40 ) ling Ly 401 2 i 5 L300 sl 6 ppditenall sl 5,
IS 3l Bk oo Al oY pladial gl Alial) Allla e A

Bsall e Ay gikal) o Audilgd) L) B Ll daial) 48y k) & aiuy) 6.
Q,\S\«’.USQYJM‘%}A&GJAS&AJ&A(é\g.dhe&\gz\ﬁm‘yaﬂ\\gaﬁ}d\ﬁ;gé
o3 (o BAILY) g ( pdiienal) aaniill aga Jalo g il jLiiay) Sl Alad a5 B o) gaa

Aandl)




3;&5‘9@‘”ﬁ‘x’\QM\J&Mﬁ\JQ@?\@SAﬁ\Hm&G%ﬂ\ 7.
O bdial) g ¢paaddl)

; gl )

References:-

. AN INTRODUCTION TO TELEPSYCHIATRY www.prms.com

. Psych-Technology: A systematic review of the telepsychiatry
literature : Ashraf Melake and Sisira Edrippulge, Centre for online
health .The University of Queensland Australia October
2009.WWW.Priority .com.

. Mental Health Treatment Online Dr. Moira Walker November
2007 A report commissioned by the Digital Inclusion Team, City of
London

. Beebe, L. and Tian, L. (2004). Telephone intervention-problem
solving for persons with schizophrenia. Issues in Mental Health
Nursing, 25, 317-329

. Graham, C,, Franses, A., Kenwright, M. and Marks, |. (2000).
Psychotherapy by computer. Psychiatric Bulletin, 24, 331-332.

. Cohen, G.E.; Kerr, B.A. (1998). "Computer-mediated counseling:
An empirical study of a new mental health treatment". Computers
in Human Services 15 (4): 13-26.

. Kessler, David; Lewis, Kaur et al. (August 2009). "Therapist-
delivered internet psychotherapy for depression in primary care: a
randomised controlled trial". The Lancet 374 (9690): 628-634

. ELIAS ABOUJAOUDE, WAEL SALAME, LAMA NAIM: World
Psychiatry 2015;14:223-230



http://www.prms.com/

9. Othmer and Othmer (1994): Hand Book Of Psychological
Assessment :
https://books.google.com.sa/books?isbn=0080540023




